ПРОГРАММА ЗАНЯТИЙ В ШКОЛЕ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ «РЕВМАТОИДНЫЙ АРТРИТ»

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ 
ФГБУ   «НИИР им. В.А. Насоновой»   РАМН
ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ: 15.00 – 16.30

13 мая 2014 Г. (ВТОРНИК)
Занятие 1.
Приветственное слово. Академик РАН, профессор Насонов Е.Л.
Д.м.н. Каратеев Д.Е. Понятие ревматоидного артрита. Медикаментозное лечение больных ревматоидным артритом.

Что такое ревматоидный артрит? Как часто встречается и почему возникает заболевание?

Что происходит в суставах? Какие другие органы поражаются при ревматоидном артрите?

Как начинается и как протекает заболевание? Как врач диагностирует ревматоидный артрит?

Что опаснее: не лечить заболевание или лекарства? Базисная терапия ревматоидного артрита.

Цели терапии. Программа «Treat to target» («Лечение до достижения цели»).
Каков прогноз ревматоидного артрита?
К.м.н. Кошелева Н. М. Беременность и планирование семьи при ревматоидном артрите.

Как ревматоидный артрит влияет на беременность и развитие плода и ребенка?
Возможен ли прием лекарств при беременности и лактации?
Булгакова Н.А., президент ассоциации ревматологических пациентов «Надежда». Пути решения проблем лекарственного обеспечения.
14 мая 2014 Г. (СРЕДА)
Занятие 2.
Д.м.н. Каратеев A.Е. Обезболивающая терапия при ревматоидном артрите.
Нестероидные противовоспалительные препараты – эффективность и безопасность.
Д.м.н. Муравьев Ю.В. Проблемы безопасности антиревматической терапии.

Д.м.н. Новикова Д.С. Ревматоидный артрит и заболевания сердечно-сосудистой системы.
К.м.н. Аникин С. Г. Остеопороз. Что должен знать пациент.
15 мая 2014 Г. (ЧЕТВЕРГ)
Занятие 3.

Д.м.н. Денисов Л.Н. Диета при ревматоидном артрите. Курение, ожирение и другие факторы риска ревматоидного артрита.

Диетическая терапия ревматоидного артрита. Лечебное питание (варианты меню). 
Пищевой статус и ожирение.
Алкоголь, чай и кофе в диете больных РА. Влияние курения на развитие РА и организм человека.
Диета в профилактике остеопороза и сердечно-сосудистых заболеваний.
К.м.н. Орлова Е.В. Восстановительное лечение и реабилитация больных ревматоидным артритом. 
Формирование правильного функционального и поведенческого стереотипов.

Ортезирование, вспомогательные средства и методы защиты суставов.

Как правильно выбрать обувь?
Физиотерапия.
Кузяков С.Н. Основные комплексы упражнений при ревматоидном артрите с элементами обучения пациентов.
Упражнения для крупных суставов рук (плечевых и локтевых) и ног (тазобедренных и коленных).
Упражнения для кистей и стоп.

Ответы на наиболее часто задаваемые вопросы. Раздача методических материалов для пациентов.

Все вопросы задаются в письменном виде. Ответы на вопросы – на последнем занятии Школы.

