 ПРОТОКОЛ
Совещания профильной комиссии Экспертного совета МЗ  РФ по специальности «ревматология»
№ 8  от  20 декабря 2012  года
Председатель:    академик РАМН Е.Л.Насонов
Секретарь:    д.м.н.  В.Н.Амирджанова
Присутствовало : 52 члена Экспертного Совета

Повестка :
1. Обсуждение стандартов диагностики и лечения основных ревматических заболеваний : ревматоидного и псориатического артрита, анкилозирующего спондилита, остеоартроза, подагры и микрокристаллических артропатий, системной красной волчанки, антифосфолипидного синдрома, болезней Бехчета и Шегрена, системной склеродермии, системных васкулитов 

2. Анализ состояния оказания помощи больным ревматическими заболеваниями в Российской Федерации 

Заслушаны  и обсуждены доклады по стандартам диагностики и лечения основных ревматических заболеваний : ревматоидного и псориатического артрита, анкилозирующего спондилита, остеоартроза, подагры и микрокристаллических артропатий, системной красной волчанки, антифосфолипидного синдрома, болезней Бехчета и Шегрена, системной склеродермии, системных васкулитов ; проведен анализ  оказания помощи больным ревматическими заболеваниями в Российской Федерации .
Профильная комиссия Экспертного Совета МЗ  СР РФ по специальности «ревматология» отмечает, что за последние 2 года произошли существенные изменения в методах лечения больных ревматоидным артритом и другими воспалительными ревматическими заболеваниями, которые связаны с внедрением новых диагностических критериев, концепции «Лечение до достижения цели» -«Treat to target» (T2T), новых международных и Российских клинических рекомендаций по лечению больных ревматическими заболеваниями. Возрастает роль новых классов лекарственных препаратов, созданных с помощью высоких технологий и генной инженерии  ( генно-инженерных биологических препаратов- ГИБП)  для лечения ревматических заболеваний. В настоящее время в Российской Федерации зарегистрированы 10 ГИБП для лечения ревматоидного артрита, системной красной волчанки, остеопороза:  ингибиторы фактора некроза опухоли альфа, анти-В-клеточные препараты, молекулы ко-стимуляции лимфоцитов, ингибиторы рецепторов интерлейкина-6 и т.д.
В этих условиях возрастает роль разработки новых стандартов оказания медицинской помощи больным ревматическими заболеваниями. Работа в этом направлении активно ведется с 2009 г. Стандарты медицинской помощи больным ревматическими заболеваниями были обсуждены на Совещании профильной комиссии Экспертного совета МЗ СР РФ по специальности «ревматология» 30 октября  2010 года в г. Москве (Постановление №3 от 30.10.10) и 28 сентября 2012 г. (Постановление № 7).  Экспертный совет постановил: одобрить работу ФГБУ «НИИР» РАМН и АРР по подготовке  современных стандартов оказания медицинской помощи больным ревматическими заболеваниями (было создано 12 стандартов совместно с Научным центром здоровья детей  РАМН), рекомендовать Министерству здравоохранения РФ внести в Стандарты оказания медицинской помощи больным ревматическими заболеваниями новые лабораторные иммунологические тесты (определение IgM ревматоидного фактора в сыворотке крови количественными методами нефелометрия, турбидиметрия, иммуноферментный анализ; определение антител к циклическому цитруллинированному пептиду в сыворотке крови количественными методами - иммуноферментный анализ, хемилюминисценция; определение С-реактивного белка в сыворотке крови количественным методами: нефелометрия, турбидиметрия; квантифероновый тест для диагностики  латентной туберкулезной инфекции у больных ревматическими заболеваниями при планировании и проведении терапии генно-инженерными биологическими препаратами. Работа над стандартами была возобновлена в сентябре 2012 г. 
В настоящее время подготовлено около 20 стандартов по оказанию медицинской помощи при таких важнейших нозологиях как ревматоидный артрит, анкилозирущий спондилоартрит, псориатический артрит, системная красная волчанка, системная склеродермия, дерматополимиозит, системные васкулиты, ревматическая лихорадка, остеоартроз, остеопороз, в стационарных условиях, амбулаторных условиях и в дневном стационаре. Утверждены «Стандарт специализированной медицинской помощи при анкилозирующем спондилите, псориатическом артрите, других спондилоартритах» (приказ от 25.10.12), «Стандарт специализированной медицинской помощи детям при юношеском артрите с системным началом» (приказ от 13.11.12). Остальные стандарты в настоящее время находятся на согласовании в МЗ РФ. На данном совещании экспертов проведена дискуссия по проблемам формирования перечней медицинских услуг и лекарственных препаратов, используемых при создании стандартов, обсуждено содержание новых стандартов медицинской помощи больным ревматическими заболеваниями, методические и правовые  аспекты их применения.
Ревматологическая служба РФ в целом готова для выполнения стандартов, однако для повсеместного их внедрения необходимо укрепление ревматологической службы высококвалифицированными кадрами , которые могут быть подготовлены в ближайшее время.  Подчеркнуто, что подготовленные стандарты являются медико-экономическими и не должны непосредственно применяться для оценки качества оказания медицинской помощи, а должны дополняться другими нормативными актами, такими как протоколы ведения больных, которые требуют срочной разработки (переработки).
Профильная комиссия Экспертного совета МЗ  РФ по специальности «ревматология» постановляет:
1. Одобрить работу ФГБУ «НИИР» РАМН и АРР по подготовке  современных стандартов оказания медицинской помощи больным ревматическими заболеваниями 
2.  Рекомендовать МЗ России утвердить разработанные Стандарты оказания медицинской помощи больным ревматическими заболеваниями 
3. Рекомендовать МЗ России подготовить официальные документы, определяющие область и порядок применения Стандарты оказания медицинской помощи
4. Продолжить подготовку высококвалифицированных кадров-ревматологов для  укрепления ревматологической службы РФ 
Председатель Экспертного Совета 

в сфере здравоохранения

МЗ  РФ по специальности « ревматология»,

Главный внештатный специалист

МЗ  РФ

Академик РАМН                                                              Е.Л.Насонов 

Секретарь Экспертного Совета в сфере
 здравоохранения МЗ  РФ по
 специальности « ревматология»

Доктор медицинских наук                                         В.Н. Амирджанова
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