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1. Цель и задачи освоения дисциплины Ревматология (далее – дисциплина).
Цель освоения дисциплины: (участие в формировании соответствующих компетенций).
Задачи дисциплины: 
· знать: диагностические критерии ревматических заболеваний, методы лабораторного и инструментального обследования больных ревматическими заболеваниями, осложнения ревматических заболеваний и лекарственной терапии, патоморфологию ревматических заболеваний;
· уметь: провести диагностическое клинико-лабораторно-инструментальное обследование больных ревматическими заболеваниями, выбрать стратегию и тактику лечения, провести количественную оценку основных параметров эволюции ревматических заболеваний, осуществлять квалифицированное лечение больных ревматическими заболеваниями, осуществлять внутрисуставные манипуляции (пункция сустава, биопсия синовиальной ткани, хряща);

· владеть: современными методами диагностики в ревматологии, современными методами оценки активности и прогрессирования ревматических заболеваний, навыками медикаментозной, в том числе интенсивной, и немедикаментозной терапии ревматических заболеваний

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ФГБНУ НИИР ИМ. в.а. НАСОНОВОЙ

2.1. Дисциплина относится к вариативной части блока 1 "Дисциплины (модули)".

2.2. Для изучения дисциплины необходимы знания, умения и навыки, формируемые предшествующими дисциплинами/практиками:

- 


нормальная анатомия






(наименование дисциплины/практики)

Знания: основных структур опорно-двигательного аппарата, положение внутренних органов, прохождение кровеносных сосудов и крупных нервов (нервных сплетений)
Умения: определение структур опорно-двигательного аппарата, оценка положения внутренних органов, определение туннельных путей, суставных сумок и пр.

Навыки: оценка структур опорно-двигательного аппарата клинически, по рентгенограммам, ультразвуковому исследованию, 
 


фармакология




(наименование дисциплины/практики)

Знания: классификация, фармакодинамика и фармакокинетика обезболивающих, противовоспалительных и др. препаратов, используемых в ревматологической практике

Умения: определения суточной и курсовой дозы препаратов, проведения комбинированной фармакотерапии
Навыки:  назначения адекватных доз, предупреждения их оложнений и оценки их эффективности





Внутренние болезни




(наименование дисциплины/практики)

Знания: причины, механизмы и проявления типовых патологических процессов, закономерности их взаимосвязи, значение при различных заболеваниях, этиологию и патогенез отдельных болезней и синдромов, их проявления и механизмы развития, классификацию заболеваний внутренних органов и систем, теоретические основы построения диагноза, основы рационального питания и принципы диетотерапии
Умения: назначать режим, диету и другие лечебные мероприятия, определить объем и последовательность терапевтических и организационных мероприятий, определение необходимости фармакологического и не фармакологического лечения соматических заболеваний 

Навыки:  расспроса больного, сбора анамнестических и катамнестических сведений, применения физикальных методов обследования больного с заболеваниями внутренних органов и систем, анализ данных инструментального обследования

2.3. Изучение дисциплины необходимо для знаний, умений и навыков, формируемых последующими дисциплинами/практиками:

Знания и навыки, полученные аспирантами при изучении данного курса, необходимы при подготовке и написании диссертации по специальности 14.01.22 – ревматология.

3. Требования к результатам освоения дисциплины.

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих универсальных (УК), общепрофессиональных (ОПК) и профессиональных (ПК) компетенций:
	п/№
	Шифр

компетенции
	Содержание компетенции (или ее части)
	В результате изучения дисциплины обучающиеся должны:

	
	
	
	Знать
	Уметь
	Владеть
	Оценочные средства*

	1. 
	УК-1
	Готовность к абстрактному мышлению, синтезу
	Основы нравственного поведения; ключевые ценности профессиональной деятельности
	Анализировать профессиональные ситуации
	Методами организации самостоятельной работы с научно-практической литературой
	тестовые задания, 
контрольные вопросы

	2. 
	УК-5
	способность следовать этическим нормам в профессиональной деятельности
	основы медицинской этики и деонтологии в клинике внутренних болезней
	Участвовать в работе отечественных и международных творческих коллективах
	Навыками коллективной работы, работы с пациентами и их родственниками
	Реферат

	3. 
	УК-6
	способность планировать и решать задачи собственного профессионального и личностного развития
	Основные направления научно-исследовательской работы в ревматологии
	Формулировать и планировать этапы научного исследованиях 
	Методами планирования профессионального и личностного развития
	Реферат

	4. 
	ОПК-4
	готовность к внедрению разработанных методов и методик, направленных на охрану здоровья граждан
	Комплекс мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья граждан
	Формировать здоровый образ жизни, предупреждать возникновение и (или) распространение заболеваний
	Методами ранней диагностики заболеваний, выявления причин и условий их возникновения, методами устранения вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания
	Реферат

	5. 
	ОПК-5
	способность и готовность к использованию лабораторной и инструментальной базы для получения научных данных
	Знать параклинические методы исследования в ревматологии
	Интерпретировать данные, полученные при параклинических исследованиях
	Методами анализа и статистической обработки  данных параклинического исследования
	Тест-контроль, контрольные вопросы

	6. 
	ПК-1
	способность и готовность к проведению научных исследований в ревматологии
	Целостное системное научное мировоззрение
	Проектировать и осуществлять научные исследования
	Методами проведения научных исследований в ревматологии
	Реферат

	7. 
	ПК-2
	готовность к внедрению разработанных методов и методик, направленных на изменение течения ревматических заболеваний и предупреждение инвалидности
	Принципы внедрения новых медицинских технологий
	Обоснованно выбирать ть и  осуществлять внедрение новых медицинских технологий
	стандартам хорошей исследовательской практики
	Реферат

	8. 
	ПК-3
	готовность к преподавательской деятельности по образовательным программам высшего образования по специальности ревматология
	Программы высшего и дополнительного образования
	Создавать учебно-методический комплекс по изучаемым разделам (дисциплинам)
	Навыками стиля, соответствующего цели сообщения; четкостью аргументации; адаптацией изложения данных применительно к аудитории
	Реферат


*виды оценочных средств, которые могут быть использованы при освоении компетенций: коллоквиум, контрольная работа, собеседование по ситуационным задачам, тестирование письменное или компьютерное, типовые расчеты, индивидуальные задания, реферат, эссе
4. Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении:
	п/№
	Шифр компетенции
	Наименование раздела дисциплины
	Содержание раздела в дидактических единицах

	1. 
	УК-1
	Клиническая иммунология и патофизиология ревматических заболеваний, клиническая ревматология
	Системные заболевания соединительной ткани, системные васкулиты, острые и хронические заболевания суставов

	2. 
	УК-5
	Деонтологические проблемы в ревматологии
	Основные направления медикаментозной и немедикаментозной терапии в ревматологии, профилактика осложнений ревматических заболеваний

	3. 
	УК-6
	Планирование научно-исследовательской работы в области ревматологии на современном этапе
	Современные задачи исследований в ревматологии, методы научных исследований

	4. 
	ОПК-4
	Этические нормы внедрения результатов научно-исследовательской работы
	Формирование и обязанности этических комитетов. 

	5. 
	ОПК-5
	Лабораторные и инструментальные методы диагностики, оценки эффективности реабилитации больных с ревматологии.
	Иммунологические методы исследования. Лабораторные параметры диагностических критериев ревматических заболеваний. Методы лучевой диагностики в ревматологии. 

	6. 
	ПК-1
	Методология теоретических, экспериментальных и клинических исследований
	Модели и методы научных исследований в ревматологии. 

	7. 
	ПК-2
	Новые медицинские технологии и этапы их внедрения в практическое здравоохранение.
	Практическая значимость и практические рекомендации, как необходимая составляющая научного исследования в медицине. 

	8. 
	ПК-3
	Планирование цели и содержания обучения в соответствии с государственным образовательным стандартом
	Структурные элементы основных образовательных программ. Учебная программа по ревматологии на основе ФГОС и компетентностной модели выпускника


5. Распределение трудоемкости дисциплины.

5.1. Распределение трудоемкости дисциплины и видов учебной работы по семестрам:
	Вид учебной работы
	Трудоемкость
	Трудоемкость по семестрам (АЧ)

	
	объем в зачетных единицах (ЗЕ) 
	объем в академических часах (АЧ)
	

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	Аудиторная работа, в том числе:
	4,5
	162
	
	
	
	
	

	   Лекции (Л)
	0,5
	18
	4,5
	4,5
	4,5
	4,5
	

	   Практические занятия (ПЗ)
	2,75
	99
	22,5
	22,5
	22,5
	22,5
	

	   Семинары (С)
	
	
	
	
	
	
	9

	Самостоятельная работа (СР)
	5,5
	198
	36
	36
	36
	36
	54

	Промежуточная аттестация
	1,25
	45
	9
	9
	9
	9
	9

	   зачет
	
	
	+
	+
	+
	
	

	экзамен
	
	
	
	
	
	+
	+

	ИТОГО
	10
	360
	72
	72
	72
	72
	72


5.2. Разделы дисциплины, виды учебной работы и формы текущего контроля:

	п/№
	№ семестра
	Наименование раздела дисциплины
	Виды учебной работы (в АЧ)
	Оценочные средства

	
	
	
	Л
	ПЗ
	С
	СР
	всего
	

	
	1
	Клиническая иммунология и патофизиология ревматических заболеваний, 
	2
	4.5
	-
	12
	18.5
	Тест-контроль, контрольные вопросы

	
	1
	Болезни суставов и позвоночника
	2
	12
	-
	12
	26
	Тест-контроль, контрольные вопросы, ситуационные задачи

	
	1
	Деонтологические проблемы в ревматологии
	0.5
	6
	-
	12
	18.5
	Реферат

	
	2
	Диффузны заболевания соединительной ткани и системные васкулиты
	2
	10
	-
	12
	24
	Тест-контроль, контрольные вопросы, ситуационные задачи

	
	2
	Этические нормы внедрения результатов научно-исследовательской работы
	0.5
	2.5
	-
	12
	15
	Реферат

	
	2
	Методология теоретических, экспериментальных и клинических исследований
	2
	10
	-
	12
	24
	Реферат

	
	3
	Лабораторные  методы диагностики в ревматологии 
	2
	8
	
	12
	22
	Тест-контроль, контрольные вопросы

	
	3
	Инструментальные методы диагностики, в ревматологии
	2
	8
	
	12
	22
	Тест-контроль, контрольные вопросы

	
	3
	Методы  оценки эффективности реабилитации больных с ревматологии
	0.5
	6.5
	-
	12
	19
	Тест-контроль

	
	4.
	Новые медицинские технологии в ревматологии 
	2
	4
	-
	12
	
	Реферат

	
	4
	Инновационные методы лечения больных с ревматическими заболеваниями
	0.5
	10.5
	-
	12
	
	Тест-контроль, контрольные вопросы

	
	4
	Планирование цели и содержания обучения в соответствии с государственным образовательным стандартом
	2
	6
	-
	12
	
	Реферат

	
	5
	Формирование школ для среднего медицинского персонала и больных ревматологического профиля
	
	
	
	9
	
	Контрольные овопросы

	
	
	ИТОГО
	
	
	
	
	
	


5.3. Распределение лекций по семестрам:
	п/№
	Наименование тем лекций
	

	
	
	Объем в АЧ
	Семестр

	1
	Клиническая иммунология и патофизиология ревматических заболеваний, 
	 2
	1

	2
	Болезни суставов и позвоночника
	 2
	1

	3
	Деонтологические проблемы в ревматологии
	 0.5
	1

	4
	Диффузные заболевания соединительной ткани
	1
	2

	5
	Системные васкулиты
	 1
	2

	6
	Работа Этических комитетов
	0.5
	2

	7
	Принципы GCP при планировании научных исследований
	2
	2

	8
	Иммунологические методы в диагностике ревматических заболеваний
	1
	3

	9
	Лабораторные параметры, входящие в состав индексов активности и повреждения при ревматических заболеваниях
	1
	3

	10
	Количественная оценка эффективности терапии при ревматических заболеваниях
	0.5
	3

	11
	Оценка результатов рентгенологического и МРТ-исследования в ревматологии
	2
	3

	12
	Новые медицинские технологии в ревматологии
	2
	4

	13
	Антицитокиновая терапия в ревматологии
	0.5
	4

	14
	ФГОС и учебно-методический комплекс преподавания дисциплины «ревматология»
	2
	4

	
	ИТОГО (всего -   18 АЧ)
	18
	


5.4. Распределение тем практических занятий по семестрам:
	п/№
	Наименование тем практических занятий
	Объем в АЧ

	
	
	Объем в АЧ
	Семестр

	1.
	Роль Т- и В-клеток в формировании иммунного ответа в норме и патологии
	2
	1

	2
	Механизмы развития аутоиммунного воспаления
	2.5
	1

	3
	Ревматоидный артрит: диагностика, клиника, варианты течения
	2
	1


	4
	Базисные противовоспалительные препараты в лечении хронических заболеваний суставов и позвоночника
	2
	1

	5
	Анкилозирующий спондилоартрит: диагностика, клинические формы, осложнения
	2
	1

	6
	Псориатическая артропатия: диагностика, клинические формы, особенности терапии
	2
	1

	7
	Микрокристаллические артриты: диагностика, клиника, особенности терапии на различных этапах болезни
	2
	1

	8
	Остеоартроз и остеопороз: диагностика, алгоритм терапевтических действий
	2
	1

	9
	Особенности взаимоотношений врача и пациента при вовлечении в аутоиммунный процесс ЦНС
	4
	1

	10
	Деонтологические проблемы в общении с пациентом и его родственниками
	2
	1

	11
	Системная красная волчанка: диагностика, клинические варианты течения, осложнения, терапевтическая тактика
	2
	2

	12
	Системная склеродермия: диагностика, клинические формы, терапия, осложнения.
	2
	2

	13
	Воспалительные миопатии: диагностика, дифференциальный диагноз, клинические варианты, терапия
	2
	2

	14
	Классификация и особенности клиники системный васкулитов при поражении сосудов мелкого, среднего и крупного калибра
	2
	2

	15
	Лечение системных васкулитов
	2
	2

	16
	Этические аспекты проведения клинических исследований
	2.5
	2

	17
	Обязанности исследователя при проведении научных работ
	2
	2

	18
	Разработка дизайна клинического исследования в ревматологи
	2
	2

	19
	Регистрация побочных реакций при проведении клинического исследования
	2
	2

	18
	Математическая статистика на этапах клинических исследований
	2
	2

	19
	Формирование заключительного отчета по клиническому исследованию
	2
	2

	20
	Иммунологические методы диагностики ревматических заболеваний
	4
	3

	21
	Роль биохимических параметров в диагностике и мониторинге проводимой терапии больным ревматологического профиля
	2
	3

	22
	Лабораторные методы в оценке активности ревматических заболеваний
	2
	3

	23.
	Рентгенологическая диагностика повреждения суставов при ревматических заболеваниях
	2
	3

	24
	Количественные методы оценки деструкции мелких и крупных суставов при ревматических заболеваниях
	2
	3

	25
	МРТ-методы диагностики повреждения при ревматических заболеваниях
	2
	3

	26
	Денситометрия
	2
	3

	27
	Составные индексы активности при ревматических заболеваниях
	2
	3

	28
	Оценка функциональных нарушений при ревматических болезнях
	2
	3

	29
	Количественные методы оценки эффективности терапии при ревматических заболеваниях
	2.5
	3

	30
	Новые медицинские технологии по диагностике патологических состояний при ревматических заболеваниях
	2
	4

	31
	Новые медицинские технологии в лечении ревматических заболеваний
	2
	4

	32
	Основные положения о центре антицитокиновой терапии
	2
	4

	33
	Ингибиторы фактора некроза опухли альфа в лечении ревматических заболеваний
	2
	4

	34
	Сравнительная эффективность генно-инженерных биологических препаратов
	2
	4

	35
	Вопросы безопасности при менения генно-инженерных биологических препаратов при ревматических заболеваниях
	2.5
	4

	36
	Ингибитор янус-киназ в лечении ревматических заболеваний
	2
	4

	37
	Структура семинара и практического занятия при изучении ревматологии
	2
	4

	38
	Структура учебно-методического комплекса при изучении ревматологии
	2
	4

	39
	Федеральные Государственные образовательные стандарты по обучению в высшей школе и при дополнительном образовании
	2
	4

	
	ИТОГО (всего -               АЧ)
	99
	


5.5. Распределение тем семинаров по семестрам:
	п/№
	Наименование тем семинаров
	

	
	
	Объем в АЧ
	Семестр

	1
	Структура школ для среднего медицинского персонала
	3
	5

	2
	Ведение регистров больных в ревматологии
	3
	5

	3
	Роль ассоциаций пациентов с ревматическими заболеваниями
	3
	5

	
	ИТОГО (всего -               АЧ)
	9
	


5.8. Распределение самостоятельной работы аспиранта (СР) по видам и семестрам:
	п/№
	Наименование вида СР*
	

	
	
	Объем в АЧ
	Семестр

	1
	Работа с научно-методическими и литературными источниками информации по изучаемому разделу, в том числе в интерактивной форме, выполнение заданий, предусмотренных рабочей программой
	12
	1

	2
	Подготовка реферата, выступлений на клинических конференциях
	12
	1

	3
	Подготовка к участию в занятиях
	6
	1

	4.
	Работа с терминалами самооценки больных, работа в «Виртуальном госпитале», подготовка к промежуточной аттестации
	6
	1

	5
	Работа с научно-методическими и литературными источниками информации по изучаемому разделу, в том числе в интерактивной форме, выполнение заданий, предусмотренных рабочей программой
	12
	2

	6
	Подготовка рефератов, докладов, выступлений
	12
	2

	7
	Подготовка к участию в занятиях в интерактивной форме, работа с электронными образовательными ресурсами, размещенными на образовательном портале Университета, подготовка к промежуточной аттестации
	12
	2

	8
	Работа с научно-методическими и литературными источниками информации по изучаемому разделу, в том числе в интерактивной форме, выполнение заданий, предусмотренных рабочей программой
	12
	3

	9
	Подготовка рефератов, докладов, выступлений
	12
	3

	10
	Подготовка к участию в занятиях в интерактивной форме, работа с электронными образовательными ресурсами, размещенными на образовательном портале Университета.
	6
	3

	11
	Количественная оценка рентгенологических деструктивных изменений, подготовка к промежуточной аттестации
	6
	3

	12
	Работа с научно-методическими и литературными источниками информации по изучаемому разделу, в том числе в интерактивной форме, выполнение заданий, предусмотренных рабочей программой
	12
	4

	13
	Подготовка рефератов, докладов, выступлений
	12
	4

	14
	Подготовка к участию в занятиях в интерактивной форме, работа с электронными образовательными ресурсами, размещенными на образовательном портале Университета, подготовка к промежуточной аттестации (экзамену)
	12
	4

	15
	Работа с научно-методическими и литературными источниками информации по изучаемому разделу, в том числе в интерактивной форме, выполнение заданий, предусмотренных рабочей программой
	12
	5

	16
	Подготовка рефератов, докладов, выступлений
	24
	5

	17
	Подготовка к участию в занятиях в интерактивной форме (ролевые и деловые игры, тренинги, игровое проектирование, дидактические игры), работа с электронными образовательными ресурсами, размещенными на образовательном портале Университета, подготовка к промежуточной аттестации (экзамену)
	18
	5

	
	ИТОГО (всего -  198 АЧ)
	198
	


*виды самостоятельной работы: работа с литературными и иными источниками информации по изучаемому разделу, в том числе в интерактивной форме, выполнение заданий, предусмотренных рабочей программой (групповых и (или) индивидуальных) в форме написания историй болезни, рефератов, эссе, подготовки докладов, выступлений; подготовка к участию в занятиях в интерактивной форме (ролевые и деловые игры, тренинги, игровое проектирование, компьютерная симуляция, дискуссии), работа с электронными образовательными ресурсами, размещенными на образовательном портале Университета, подготовка курсовых работ и т.д.
6. Оценочные средства для контроля успеваемости и результатов освоения дисциплины.
Примеры оценочных средств:
Тестовые задания:
1. Какие симптомы имеют значение для ранней диагностики ревматоидного артрита? (1,3,6)

1. Утренняя скованность

2. Болезненность при пальпации ахилова сухожилия

3. Ослабление силы сжатия кисти

4. Латеральная девиация суставов кистей

5. Подкожные узелки

6. Отек проксимальных межфаланговых суставов

2.  Какие  суставы  наиболее  часто поражаются при ревматоидном артрите? (2)

1. Дистальные межфаланговые суставы

2. Проксимальные межфаланговые суставы

3. Первый пястно-запястный сустав

4. Суставы шейного отдела позвоночника

5. Суставы поясничного отдела позвоночника

3.
Какие офтальмологические осложнения могут наблюдаться при ревматоидном артрите? (2,4)

1. Ирит

2. Эписклерит

3. Хориоретинит

4. Сухой кератоконъюнктивит

4. Отметить возможные причины анемии при ревматоидном артрите: (1,3,4)

1. Дефицит железа

2. Гиперспленизм

3. Хроническое воспаление

4. Лекарственная терапия

5. Имеются данные о том, что некоторые из перечисленных со¬путствующие состояний или осложнения могут способствовать снижению активности синовита у больных ревматоидным артритом. Отметить в каких случаях этого не наблюдается: (2,5)

1. Синдром Фелти

2. Беременность

3. Желтуха

4. Амилоидоз

5. Агранулоцитоз

6. Сепсис

Ситуационные задачи:
I.  Женщина 55 лет в течение 3-х недель отмечает боли при движении в лучезапястных, коленных суставах, суставах мелких суставов кистей (II-III проксимальные м/ф слева и II, IV проксимальные м/ф справа и II пястнофаланговые суставы с обеих сторон), скованность в течение 30 минут. Объективно отмечается припухлость болезненных суставов, нарушений функции нет. Рентгенологически: кисти - околосуставной остеопороз пястно-запястных суставов, сужений щели, эрозий нет; коленный суставы: неравномерное сужение щелей, субхондральный склероз. Лабораторно: анализ крови клинический – норма; СРБ 15 мг/л (N5 мг/л), РФ – отр.; АЦЦП 68 Ед/мл; Ваш диагноз и ваши действия:

1.​  Недифференцированный артрит, до обследование для исключения ДБСТ, инфекционных, эндокринологических, онкологических заболеваний; назначение нестероидных противовоспалительных препаратов.

2.​ Генерализованный остеоартроз с поражением крупных и мелких суставов, назначение бальнеотерапии, анальгетиков и медленно-действующих симптоматических препаратов

3.​ Ревматоидный артрит, ранняя стадия, назначение нестероидных и базисных противовоспалительных препаратов

        Эталон ответа: 3

II. Мужчина 36 лет предъявляет жалобы на боли в области правой лодыжки, в пятках, на периодические боли в спине при физической нагрузке. Объективно: припухлость в области правого г/стопного сустава, болезненность правого ахиллова сухожилия, покраснение склеры слева, тест кисть-пол 7 см. Лабораторно: анализ крови – лейкоцитоз 11х109/л, СОЭ (Westgren) 32 мм/час, в остальном без патологии; РФ, АЦЦП отр., Рентгенологически: область голеностопного сустава не изменена; ЭхоКГ: признаки аортита. Ваш диагноз и Ваши действия:

1.​ Недифференцированная спондилоартропатия, исследование HLA B27 рентгенологического исследования всех отделов позвоночника, назначение нестероидных противовоспалительных препаратов, наблюдение.

2.​ Анкилозирующий спондилоартрит, ранняя стадия, назначение рентгенологического исследования позвоночника, КПС, назначение сульфасалазина, нестероидных противовоспалительных препаратов.

3.​  Реактивный артрит, консультация уролога, исключение, мочеполовой, кишечной инфекции, консультация окулиста, назначение нестероидных противовоспалительных препаратов, макролидных антибиотиков

Эталон ответа : 3

III. Женщина 29 лет через месяц после родов отметила боли в мелких суставах кистей, скованность после покоя 15-20 минут, периодически субфебрилитет, утомляемость, боли в правой половине грудной клетки при глубоком дыхании, тахикардию. При осмотре: артриты проксимальных м/ф суставов обеих кистей, розеолезно-эритематозная сыпь в зоне декольте, эритема на лице в области крыльев носа. Рентгенологически: кисти, стопы без изменений, правосторонний плеврит. Лабораторно: Нв 86 г/л, лейкоциты 3,3х109/л, СОЭ (Панченков) 37 мм/час, тромбоциты 78х109/л, РФ, АЦЦП отр., АНФ- 1:256 (гомогенное свечение), антитела к нативной ДНК 1:5. Ваш диагноз, Ваши действия:

1.​ Нуждается в до обследовании: консультация пульмонолога, кардиолога, исключение хронической инфекции, назначение нестероидных противовоспалительных препаратов

2.​ СКВ, госпитализация в специализированный стационар для до обследования и выбора терапии, назначение стероидных противовоспалительных препаратов.

3.​ Диагноз не ясен, нуждается в госпитализации в многопрофильное учреждение, назначение нестероидных противовоспалительных препаратов.

Эталон ответа: 2

IV. Мужчина 37 лет предъявляет жалобы на периодические сильные боли в 1 плюснефаланговом суставе, длительностью 1-2 дня, внешне сустав не изменен.При осмотре патологии опорно-двигательного аппарата не отмечено. АД 152/83 мм Hg, гиперстенического телосложения. Ваш диагноз и ваши действия:
1. Предположительный диагноз реактивный артрит, необходима консультация уролога, лабораторная диагностика на выявление возбудителей инфекции желудочно-кишечного и моче-полового тракта, назначение НПВП и тетрациклина.

2. Предположительный диагноз подагра, рецидивирующие артрит. Необходимо исследование крови на уровень мочевой кислоты, холестерина и его фракций, триглицериды, УЗИ почек, назначение аллопуринола.

3. Вероятнее всего дебют серонегативного спондилоартрита. Необходима рентгенограмма крестцово-подвздошных сочленений, МРТ позвоночника, назначение НПВП.

Эталон ответа: 2

V. Больная 67 лет предъявляет жалобы на боли в плечевых суставах, тазобедренных суставах, утомляемость, затруднения в выполнении бытовых функций. При осмотре артритов не выявлено, отмечается болезненность мышц плечевого и тазового пояса. В анализах ускорение СОЭ до 50 мм/час, в остальном без отклонений от нормы. Ваш диагноз и Ваши действия:

1. У больной предположительно дебют ревматоидного артрита, Дообследование: иммунология крови, рентгенография кистей и стоп, назначение НПВП и метотрексата.

2.Вероятнее всего остеоартроз крупных суставов, необходима рентгенография плечевых суставов и таза, назначение НПВП и хондропротекторов на длительный срок.

3. У больной ревматическая полимиалгия. Необходима консультация окулиста для исключения гиганто-клеточного васкулита. Назначение 15-20 мг преднизолона в сутки, коррекция дозы в дальнейшем под контролем СОЭ.

Эталон ответа: 3

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (печатные, электронные издания, интернет и другие сетевые ресурсы).

7.1. Перечень основной литературы*:

	№
	Наименование согласно библиографическим требованиям
	Количество экземпляров

	
	
	В библиотеке

	1
	Ревматология. Клинические рекомендации. Под ред. Е.Л. Насонова М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010,
	

	2
	Ревматические заболевания. Под ред. Д.Х. Клиппела, Д.Х. Стоуна, Л.Д. Кроффорд, П.Х. Уайт. М.: ГЕОТАР-Медиа, 2011
	

	3
	Генно-инженерные биологические препараты в ревматологии. Под ред. Е.Л. Насонова, М.: ГЕОТАР-Медиа, 2013.


	

	4
	Ревматология. Национальное руководство под ред. Е.Л. Насонова, В.А. Насоновой. М., «ГЭОТАР-Медиа», 2008
	

	5
	Справочник по ревматологии. А.Хаким, . Клуни, И. Хак. М., «ГЭОТАР-Медиа», 2010, 554 с.
	

	6
	Ревмоортопедия. Издание 2. В.П. Павлов, В.А. Насонова.- М.: Медпресс-информ.-2013.- 464 с.
	

	7
	Анти В-клеточная терапия в ревматологии: фокус на ритуксимаб. Под ред. Е.Л. Наснова. М., ИМА-ПРЕСС, 2012.343 с.
	

	8.
	Генно-инженерные биологические препараты в ревматологии. Под ред. Е.Л. Насонова, М.: ГЕОТАР-Медиа, 2013.
	

	9
	Неотложные состояния: диагностика и лечение. Под ред. Е.И. Чазова. М., «Медицина», 2002., 135 с
	

	10
	Медицина: Программы-минимум кандидатских экзаменов / Одобрено экспертным советом ВАК Министерства образования РФ по медико-биологическим наукам; Утверждено приказом Министерства образования и науки РФ от 08.10.2007 г. № 274. - М.: Изд-во «Икар»,  228 с.
	


*перечень основной литературы должен содержать учебники, изданные за последние 10 лет (для дисциплин гуманитарного, социального и экономического цикла за последние 5 лет), учебные пособия, изданные за последние 5 лет.
7.2. Перечень дополнительной литературы*:

	№
	Наименование согласно библиографическим требованиям
	Количество экземпляров

	
	
	В библиотеке

	1
	Резник, С. Д. Аспирант вуза: технологии научного творчества и педагогической деятельности : учеб. пособие для аспирантов вузов. – 2-е изд., перераб.– М. : ИНФРА-М, 2011. – 520 с
	

	2
	Г.Р.Имаметдинова, Н.В. Чичасова, Е.Л. Насонов, С.В. Архипов. Методы клинического исследования опорно-двигательного аппарата в ревматологии и ревмоортопедии.. М., ИМА-ПРЕСС, 2011, 160 с.
	

	3
	Чичасова Н.В., Насонов Е.Л. Лефлуномид в лечении ревматических заболеваний. М., 2010, 110 с.
	

	4
	Метотрексат. Перспективы применения в ревматологии. Насонов Е.Л. М., 2005, 196 с.
	

	5
	Методы оценки поражения суставов, активности заболевания, функционального состояния и эффекта терапии у больных ревматоидым артритом. Н.В. Чичасова, Г.Р. Имаметдинова, В.Н. Амирджанова, Е.Л. Насонов. М., 2010, 59 с. 
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	7
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*дополнительная литература содержит дополнительный материал к основным разделам программы дисциплины. 
8. Материально-техническое обеспечение дисциплины.

	№ п/п
	Адрес учебного кабинетов*, объектов для проведения практических занятий, объектов физической культуры и спорта
	№ помещения
	Площадь помещения (м2)
	Наименование оборудованных учебных кабинетов, объектов для проведения практических занятий, объектов физической культуры и спорта с перечнем основного оборудования*

	1
	3
	4
	5
	6

	1
	Каширское шоссе дом 34А
	1
	35.4
	Учебная комната: набор слайдов, видеофильмов, мультимедийные наглядные материалы, персональные компьютеры (ПК) с выходом в интернет (3)

	2
	Каширское шоссе дом 34А
	2
	32.3
	Компьютерный класс с ПК и 15 мониторами, экран-монитор, 

	3
	Каширское шоссе дом 34А
	3
	204.5
	Конференц-зал  с мультимедийным комплексом, экран, микрофон, негатоскоп

	4
	Каширское шоссе дом 34А
	4
	22.4
	Электронная библиотека с образовательными ресурсами 

	5
	Каширское шоссе дом 34А
	5
	26.4
	Кабинет, оборудованный симуляционной техникой: муляжи для внутрисуставных введений, шкаф для хранения оборудования, столы для малых опереционных вмешательств (2)

	6
	Каширское шоссе дом 34А
	6
	34.4
	Кабинет для внутрисуставных манипуляций: бактерицидная лампа,  стол для манипуляциях на нижних конечностях, столик для манипуляций на верхних конечностях, столик для бикса со стерильным материалом,  шкаф с аптечкой неотложной помощи, шкаф для медицинских препаратов, инструментов и др., штатив с пробирками для синовиальной жидкости, емкость для слива синовиальной жидкости, Клеенчатые подкладные (под конечности) подушечки (15 см х 30 см и 25 см х 40 см)

	7
	Каширское шоссе дом 34А
	7
	467.69
	Иммунологическая лаборатория с лабораторным оборудованием: автоматизированная система анализа белков Bio-Plex 200, автоматический анализатор для выделения ДНК и РНК, автоматический иммуноферментный анализатор, aвтоматический микропланшетный фотометр, ампфликатор детектирующий ДТ-96, анализатор автоматический иммуноферментный, анализатор белков крови "Беринг Нефелометр" модели BN ProSpec, анализатор для автоматической оценки тестов иммунофлуоресценци и основанной на клеточном строении, , анализатор для определения СОЭ, анализатор специфических белков крови IMMAGE 800, анализатор факторов свертываемости крови, комплект, блот-ридер для количественной обработки блотов (на 4 блота), Бокс абактериальной воздушной среды БАВп-01 -"Ламинар-с"- 1,2, гомогенизатор лабораторный с принадлежностями, встряхиватель V3 типа "Vortex"(Ha одну пробирку), детектор полимеразной цепной реакции флуоресцентный" ДЖИ Н-4", дистиллятор из нерж.стали GFL-2008,npoM3B-Tb 8 л/ч,с резервуаром 16л,GFL, дозатор 12-кан,30-300мкл, , дозатор 12-канальный mLine 30-300 мкл, дозатор 1-канальный mLine 20-200 мкл, дозатор 1-канальный mLine 20-200 мкл, дозатор 8-канальный mLine 30-300 мкл, дозатор mLINE 1-канальный 0,5-10 мкл, дозатор mUNE 1-канальный 100-1000 мкл, дозатор mLINE 1-канальный 20-200 мкл, дозатор mLINE 1-канальный 500-5000 мкл, дозатор мех. 1-кан.20-200 мкл, , дозатор мех.переменного объема 1-кан., дозатор мех.переменного объема 8-кан., иммунохимический анализатор COBAS, ламинар.боксы ЛБГ, ламинарно-потоковый шкаф KR 130 BW Standart (Kojair Tech Оу, Финляндия) с вертикальным потоком воздуха, II класс микробиологической безопасности, микродозатор одноканальный 25-200 мкл, микродозатор одноканальный 25-200 мкл, микропланшетный вошер Fluid0 ( устройство для иммуноферментного анализа), микропланшетный ридер, миницентрифуга СМ 6М, миницентрифуга-ворт екс "Combi-spin" FVL-2400N с 2 роторами, морозильник вертикальный MDF-U3386S Sanyo, морозильная камера Bosch GSD 2117, морозильный шкаф Sanyo'MDF-U537-482fl м3, мультицентрифуга СМ-6М (ELMI) 12x20мл, низкотемпературный холодильник "Sanyo" MDF-381 (290 литр, -70 град.С), низкотемпературный холодильник "Sanyo" MDF-381 (301 литр,-80 град.С), оборудование для архивирования биологических образцов, отсасыватель медицинский ОМ-1, промывающее устройство BioPlex Pro II Wash Station, стол лабораторный с вытяжным устройсвом, термостат 115л,до 99 C.BD115, с RS422 Binder, термостат программируемый для проведения ПЦР-анализа четырехканальный ТП4-ПЦР-01"Терцик"по ТУ 9452-001-46482062-98, термостат твердотельный программируемый малогабаритный ТТ-1-'ДНК-Техн."Г ном', термостат твердотельный с таймером ТТ-2-"Термит", термоциклер С1000 Touch с оптическим модулем CFX96, термошейкер для пробирок типа Эппендорф с блоком для микропробирок в комплекте, , установка для обеззараживания медицинских отходов класса "Б" и "В" "Стериус", УФ-Бокс для проведения ПЦР в комплекте (PCR-бокс BS UV-cleaner box-1200 со столом T-4L для PCR-бокса BS N-4L)BioSan,Латвия, холодильная витрина Бирюса, , холодильник "Бирюса 310-1", холодильник Liebherr KGT 3533-24, холодильник Liebherr KSD 3542-24, холодильник Индезит, холодильник 'Стинол', центрифуга LMC-3000, настольная, с горизонтальным ротором, центрифуга ЕВА20 в комплекте с ротором на 8 пробирок, центрифуга с охлаждением для микропробирок с ротором (Eppendorf), центрифуга СМ-6.М для стекл.и пласт. пробирок(Е1гтн)с ротором, цитофлуориметр проточный, цитофлюориметр проточный Navios с принадлежностями, , шейкер инкубатор для 2-х микропланшетов, , шейкер программируемый 3D типа "балерина", шейкер с открытой платформой, шейкер термостатированный ST-3L, шкаф морозильный, шкаф с вытяжным устройством 455.23(1150*800*2350) , шкаф сушильно-стерилизаци онный ШСС-80.

	8
	Каширское шоссе дом 34А
	8
	232.1
	Клиникобиохимическая лаборатория с лабораторным оборудованием: Автоматический гематологический анализатор АВХ Micros 60, анализатор автоматический биохимический Кобас с 311 в комплекте, ШТ 3, анализатор гематологический автоматический XT-2000 i на 44 параметра,, анализатор критических состояний "Кобасb121" №03143562001, ШТ, анализатор критических состояний cobas b 123(4),, анализатор мочи "Кобас и 411", биохимический анализатор Кобас Интегра 400 Плюс в компл., коагулометр  автоматический Coasys Plus С,№05057949001 со стартовым  набором, Рош-

Германия, компьютер(системный блок и монитор", микроцентрифуга, микроскоп Primo Star исп.2(левый), микроскоп медицинский прямой Олимпус, , микроскоп Микмед-5, HIT, микроскоп'ЛОМО'МИК МЕД-2 вар.2(БИМАМ Р-13, , морозильная камера'Атлант 164', полуавтоматическая система для электрофоретического разделения сывороточных белков на агарозном геле Cormay DS-2, система очистки воды в комплекте с картриджами и резервуаром на 60 литров, термостат ф-мы 'JOUAN', устройство для окраски мазков УФОМК-01-"Эйлитон", центрифуга Centra, центрифуга для ID-карт настольная лабораторная

	9
	Каширское шоссе дом 34А
	9
	91
	Помещение, предусмотренное для оказания медицинской помощи пациентам, в том числе с медицинскими вмешательствами; специализированное оборудование и медицинские изделия (тонометр, стетоскоп, фонендоскоп, термометр, медицинские весы, ростомер, противошоковый набор, набор и укладка для экстренных профилактических и лечебных мероприятий

	10
	Каширское шоссе дом 34А
	10
	6617.9
	5 ревматологических отделений на 230 коек

	11
	Каширское шоссе дом 34А
	11
	1436.9
	Отделение ревмоортопедии на 40 коек, оборудованные 5 операционных, 2 перевязочные, 1 гипсовальная

	12
	Каширское шоссе дом 34А
	12
	401
	Отделение рентгенодиагностики: денситометр QDR 4500W, норма: 10,00, денситометр QDR 4500 АDiscavery, норма: 10,00, камера термографическая мультиформатная DRYSTAR, камера

термографическая мультиформатная DRYSTAR, камера термографическая мультиформатная DRYSTAR, рентгенологическая система ECLYPSE с принадлежностями, рентгенодиагностический комплекс STEPHANIX на базе телеуправляемого стола Evolution HV с цифровой системой обработки изображения (Франция), томограф магнитно-резонансный Sigma Ovation, Аппарат цифровой для диагностики и архивирования рентгеновских маммографических изображений CR 35-X с принадлежностями, норма: 10,00, станция рабочая медико-диагностическая Advantage Workstation, аппарат цифровой для диагностики и архивирования медицинских рентгеновских и маммографических изображений CR 35-X, кардиомонитор для компьютерного томографа LIGHTSPEED VCT-IVY 3150-B Cardiac Trigger Moni-tor (E801717TA) с комплектом кабелей, томограф компьютерный Light Speed VCT Select мультиспиральный 32 срезовый, томограф магнитно-резонансный модели"O-Scan" с принадлежностями.

	13
	Каширское шоссе дом 34А
	13
	437.7
	Отделение физиотерапии и реабилитации: Многофункциональный тренажер-стенка МТБ-1, манжета,  манжета, манжета, манжета, аппарат лазерный терапевтический 'Мустанг 024', норма: 20,00, аппарат для локальной криотерапии kryotur 600 с принадлежностями, реабилитационная уст-ка Угуль, норма: 10,00, аппарат Поток-1', норма: 20,00, массажный комплект'МК-4', норма: 20,00, массажный комплект'МК-4', норма: 20,00, физиотерапевтический комплексTR-006, норма: 20,00, аппарат для физиотерапии Стереодинатор-828, норма: 20,00, установка для локальной криотерапии КриоДжет С600, норма: 20,00, тpенажep 'Artromot-K4', норма: 15,00, многофункциональный тренажерEN-TreeM версия MDD, установка OPTIFLEX для пассивной и активной разработки суставов нижних конечностей, тренажер для функциональной диагностики, тренировки и реабилитации (Голландия) в комплекте с принадлежностями, тренажер для функциональной диагностики, тренировки и реабилитации (Голландия) в комплекте с принадлежностями, тренажер для функциональной диагностики, тренировки и реабилитации (Голландия) в комплекте с принадлежностями, параллельные брусья 4м, тренажер для функциональной диагностики, тренировки и реабилитации (Голландия) в комплекте с принадлежностями, трость для упражнений (Голландия), аппарат для электроультразвуковой,  комбинированной и 2-х канальной электротерапии Sonopuls 492 (Голландия), норма: 20,00, аппарат для физиотерапии Vacotron 560 (Голландия), норма: 20,00, аппарат ультразвуковой для физиотерапии Sonopuls 992+ (Голландия), норма: 20,00, базовый блок Мустанг-2000+(2 канала), норма: 20,00, базовый блок Мустанг-2000(2 канала), норма: 20,00, многофункциональная модульная система для комплексной физиотерапии VIP Lipoline DUO VIP S.r.l.Italia, аппарат физиотерапевтический Intelect Mobile Stim 2777, шведская стенка (Голландия) 2-я и 6-я ступени отодвинуты, шведская стенка (Голландия) 2-я и 6-я ступени отодвинуты, шведская скамья (Голландия) 2м с металлической рамой, маты для упражнений (Голландия) 200*100*2,8 см 5кг, лесенка прямоугольная (Голландия), шведская скамья (Голландия) 2м с металлической рамой, стойка под плазму ЖК, электроакустическая аппаратура, плазменная панель Samsung, DVD/HDD-рекордер Panasonic, норма: 12,50, мфу Brother DCP-7065DN, норма: 20,00, компьютер (системный блок и монитор"), норма: 20,00, физиотерапевтический прибор для электродиагностики с биологической обратной связью и электротерапии Myomed (Голландия), тренажер для функциональной диагностики, тренировки и реабилитации (Голландия) в комплекте с принадлежностями, тренажер для функциональной диагностики, тренировки и реабилитации (Голландия) в комплекте с принадлежностями, универсальный велоэргометр для всех типов пациентов, универсальный шаговый тренажер, универсальный эргометр/тренажер, шаговый эргометр с независимыми педалями, аппарат для ультрафиолетовой терапии Saalmann-BC с принадлежностями (Германия), норма: 20,00.

	14
	Каширское шоссе дом 34А
	14
	138.7
	Отделение инструментальной и ультразвуковой диагностики: аппарат для исследования функции внешнего дыхания Master Screen, норма: 20,00, электромиограф модели Кипойнт портэбл в комплекте, норма: 20,00, система длительного холтеровского мониторинга АД и обработки данных SCHILLER: регистратор АД BR-102 мод.plus, холтеровский анализатор Астрокард, норма: 9,80, дополнительный модуль для бодиплетизмографических исследований с кабиной и стулом для аппарата MasterScreen (Германия), норма: 9,80, аппарат ультразвуковой диагностический многофункциональный MyLab Twice с принадлежностями, аппарат ультразвуковой диагностический многофункциональный MyLab Twice с принадлежностями, система ультразвуковая диагностическая медицинскаяVoluson i (Австрия).

	15
	Каширское шоссе дом 34А
	15
	38
	Патанатомическое отделение: холодильная кмера, стол для анатомических работ, набор инструментов для вскрытия,  устройство для окраски мазков УФОМК-01-"Эйлитон", микроскоп медицинский прямой Олимпус


*специально оборудованные помещения (аудитории, кабинеты, лаборатории и др.) для проведения лекционных занятий, семинаров, практических и клинико-практических занятий при изучении дисциплин, в том числе:

анатомический зал, анатомический музей, трупохранилище;

аудитории, оборудованные симуляционной техникой;

кабинеты для проведения работы с пациентами, получающими медицинскую помощь.

*лабораторное, инструментальное оборудование (указать, какое), мультимедийный комплекс (ноутбук, проектор, экран), телевизор, видеокамера, слайдоскоп, видеомагнитофон, ПК, видео- и DVD проигрыватели, мониторы, наборы слайдов, таблиц/мультимедийных наглядных материалов по различным разделам дисциплины, видеофильмы, доски и др..

9. Образовательные технологии в интерактивной форме, используемые в процессе преподавания дисциплины*:
Имитационные технологии: 1. Компьютерная симуляция;  2.  Интерактивное голосование в ходе лекций, семинаров;

Неимитационные технологии: 1. лекция (проблемная, визуализация и др.), 2. дискуссия (с «мозговым штурмом» и без него), 3. стажировка, 
*имитационные технологии: ролевые и деловые игры, тренинг, игровое проектирование, компьютерная симуляция, ситуация-кейс др.; неимитационные технологии: лекция (проблемная, визуализация и др.), дискуссия (с «мозговым штурмом» и без него), стажировка, программированное обучение и др.
Всего 30%  интерактивных занятий от объема аудиторной работы.

9.1. Примеры образовательных технологий в интерактивной форме:

1«Виртуальный госпиталь для больных с серонегативными спондилоартропатиями»

1. «Виртуальный госпиталь для больных ревматоидным артритом»

2.  Дискуссия «Ведение больных остеоартрозом с коморбидными заболеваниями»

9.2. Электронные образовательные ресурсы, используемые в процессе преподавания дисциплины: 

	№ п/п
	Наименование и краткая характеристика электронных образовательных и информационных ресурсов  (электронных изданий и информационных баз данных)
	Количество экземпляров, точек доступа

	1
	3
	4

	1
	http://vak.ed.gov.ru 

Сайт ВАК РФ
	3

	2
	http://www.mma.ru/education/eop – Электронный образовательный портал Первого МГМУ им. И.М. Сеченов
	3

	3
	http://www.scsml.rssi.ru – Центральная научная медицинская библиотека Первого МГМУ им. И.М. Сеченова (ЦНМБ).
	3

	4
	http://www.benran.ru. – Библиотека естественных наук РАН
	3

	5
	http://elabrary.ru – Научная электронная библиотека.
	3

	6
	http://www.mma.ru/ Официальный сайт Первого МГМУ им. И.М. Сеченова
	3

	7
	Официальный сайт Научно-исследовательского института ревматологии им. В.А. Насоновой http://rheumatolog.ru/institut 
	3

	8
	www.rsp-j.ru – журнал Научно-практическая ревматология
	3

	9
	http://www.mediasphera.ru/journals/terapevt/ - журнал Терапевтический архив
	3

	10
	http://rheumatolog.ru/media/sr - журнал Современная ревматология
	3

	11
	Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru/
	3

	12
	http://mon.gov.ru/ - Сайт министерства образования и науки РФ
	3


10. Кадровое обеспечение.

Научное руководство аспирантами осуществляют 16 докторов медицинских наук, 1 академик РАН, 8 профессоров по специальности 14.01.22 – ревматология, входящие в штат  ФГБНУ НИИР им. В.А.Насоновой: академик РАН , д.м.н., проф. Е.Л.Насонов, д.м.н., проф. Т.М.Решетняк. д.м.н. Л.И.Алексеева, д.м.н. Т.В.Попкова, д.м.н., проф. Г.Ф.Лукина, д.м.н., проф. С.К.Соловьев, д.м.н. В.Н.Амирджанова, к.м.н. И.П.Никишина, д.м.н. Б.С.Белов, д.м.н. А.В.Смирнов, д.м.н. Д.С.Новикова, д.м.н. Р.Т.Алекперов, д.м.н., проф. Ш.Ф.Эрдес, к.м.н. И.С.Дыдыкина, к.м.н. Н.М.Кошелева, д.м.н. Д.Е.Каратеев, д.м.н., проф. Ю.В.Муравьев, д.м.н., проф. Л.П.Ананьева д.м.н., проф. В.И.Васильев, д.м.н. Е.Н.Александрова
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