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ДЕМОГРАФИЧЕСКАЯ И КЛИНИЧЕСКАЯ 

ХАРАКТЕРИСТИКА БОЛЬНЫХ РЕВМАТОИДНЫМ 
АРТРИТОМ

Признаки 1 группа, n- 48 2 группа, n- 92
Жен., n DI FB

Ср. возраст, годы CD,F Œ D,D CA,G ± D,I

Установление диагноза от 
начала РА, годы

B,I Œ @,F C,B Œ @,B

Боль (по ВАШ, мм) FH,D Œ G,I II,B Œ A,A

Утренняя скованность, мин BFC,D Œ IH,G CHC,D Œ AH,C

Ревматоидный фактор +
                                        -

DI FH
B

Полиартрит DI FB

Стадии РА: очень ранняя
ранняя
развернутая

C
@N
BI

@
G
IA

Эрозивный артрит (по R), n @N NG

R – стадии: 0
I
II
III

I
DH

N
DA
DH

АЦЦП (+) DI D@ 6	! D@7

DAS28, баллы N,@ ± H,F G,I ± H,A

ФК: I
       II
      III

@H
CI

N
DA
DH

HAQ, баллы C,H±H,H B,INA±H,@BA

Качество жизни по ВАШ, 
см

F,I ± H,F F,A ± H,@

������	 <
ДИНАМИКА DAS28 У БОЛЬНЫХ РА НА ФОНЕ 

ЛЕЧЕНИЯ И ОБУЧЕНИЯ (1ГРУППА) И БЕЗ 
ОБУЧАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ (2 ГРУППА)

������	 =
ДИНАМИКА ИНДЕКСА АКТИВНОСТИ 

РЕВМАТОИДНОГО АРТРИТА В ГРУППАХ, 
ПРОШЕДШИХ ОБУЧЕНИЕ (1), И БЕЗ ОБУЧЕНИЯ (2 

ГРУППА)
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г. Ярославля, показало, что эффективность обучения 

пациентов во многом зависит от формы информа-

ционной работы, особенно при проведении «актив-

ного» обучения [6]. При этом повышается доверие 

к врачу, появляется понимание значимости лечения 

и мониторирования болезни. Подобные результаты 

были получены проф. С. С. Якушиным в Рязани 

при лечении больных остеоартрозом [14].

А. А. Вялковой и Н. Ю. Перепелкиной и др. 

обращается внимание на обязательное внедрение в 

детских поликлинических учреждениях здравоохра-

нения школ нефрологического здоровья [4,5, 12].

По нашим данным, обучающие программы при-

водят не только к улучшению приверженности 

больного к проводимому лечению, но и значитель-

но снижают количество госпитализаций, что, без-

условно, отражается и на экономической выгоде. 

Неслучайно в Российском Национальном руководс-

тве по ревматологии (стр. 317) обращается внима-

ние на программы обучения пациентов (изменение 

стереотипа двигательной активности, ЛФК и т.д.)

[11].

В одной из работ Н. И. Коршунова приводят-

ся слова М. Балинта: «Врач сам по себе является 

лекарством, необходимо только принимать во вни-

мание дозировку и побочные эффекты его личнос-

ти» [7]. Вряд ли кто-либо сможет не согласиться с 

данным постулатом. Однако в настоящее время в 

условиях дефицита врачебных кадров к обучающим 

программам для пациентов разумнее привлекать 

специально подготовленных медицинских сестер, 

особенно с высшим медицинским образованием.

Таким образом, структурированная обучаю-

щая программа больного РА приводит к сниже-

нию активности заболевания, улучшению качества 

жизни и приверженности к лечению, что облегчает 

врачу проведение мониторинга болезни и терапии, 

повышая ее эффективность и безопасность.

Barlow J. H., Turner A. P., Wright C. C. Long – 1. 

term outcomes of an arthritis self – management 

programme. Br. J. Rheumatol., 1998, 37(12), 1315 

-19.

Hammond A., Lincoln N. The effect of joint proyection 2. 

education programme for people with rheumatoid 

arthritis. Clin. Rehabil., 1999, 13 (5), 392 – 400.

Helliwell P. S., O`Hara M., Holdsworth J. Et al. A 3. 

12 – month randomized controlled trial of patient 

education on radiographic changes and quality of 

life in early rheumatoid arthritis. J. Rheumatology 

(Oxford), 1999, 38 (4), 303 – 8.

Вялкова А. А. Перепелкина Н. Ю., Архиреева В. А. 4. 

Специализированная медицинская помощь детям 

с заболеваниями органов мочевой системы. М., 

2003.

Вялкова А. А., Перепелкина Н. Ю. Опыт органи-5. 

зации специализированной детской нефрологичес-

кой службы Росс. педиатр. жур., 2007, 6, 54 –9.

Коршунов Н. И., Большакова Е. В., Ильичева 6. 

А. С. Эффективность обучающих программ для 

пациентов с ревматоидным артритом Научно – 

практич. ревматол., 2003, 3, 62-6.

Коршунов Н. И., Филатова Ю. С., Яльцева Н. В., 7. 

Речкина Е. В. Оценка больным некоторых лич-

ностных качеств ревматолога и эффективность 

терапии. Научно – практич. ревматол., 2007, 3, 

77-80.

Коршунов Н. И., Яльцева Н. В., Большакова Е. В. 8. 

Больной ревматоидным артритом: взаимоотно-

шения в диаде «врач- больной» и степень инфор-

мированности о болезни. Научно – практич. рев-

матол., 2001, 4, 80- 3.

Насонов Е. Л. Фармакотерапия ревматоидного 9. 

артрита. Русс. мед. жур., 2002, 10, 6-12.

Пьянкова Е. Ю. Эффективность обучения боль-10. 

ных сахарным диабетом в амбулаторно- поли-

клинических условиях (влияние на факторы риска 

сердечно- сосудистых заболеваний и качество 

жизни),. Автор. дисс. кмн, 2002, 22 с.

Ревматология. Национальное руководство. Под 11. 

ред. Насонова Е. Л., Насоновой В. А. М.,  «ГЭОТАР 

–Медиа», 2008, 714с.

Титова Л. Я., Ушаков И. В. Основные направле-12. 

ния совершенствования нефрологической и диа-

лизной помощи населению Иркутской области на 

2009 – 2011 годы. Менеджер здравоохран., 2008, 

43 – 8.

Шапиро И. А., Пьянкова Е. Ю. Структурированная 13. 

программа обучения больных сахарным диабетом 

2 типа. Метод. рекоменд., 1999, 21 с.

Якушин С. С., Филоненко С. П., Минаева Н. В., 14. 

Рондалева Н. А. Образовательная программа и 

ее эффективность у больных с остеоартрозом. 

Научно – практич. ревматол., 2001, 5, 71-5.

ЛИТЕРАТУРА

Поступила 10.03.09

НАУЧНО:ПРАКТИЧЕСКАЯ РЕВМАТОЛОГИЯ № 4, 2009НАУЧНО:ПРАКТИЧЕСКАЯ РЕВМАТОЛОГИЯ № 4, 2009

104



Исполнилось 60 лет со дня рождения заведующе-

го 2-й кафедрой внутренних болезней Белорусского 

государственного медицинского университета, 

главного редактора журнала «Здравоохранение», 

главного ревматолога Министерства здравоохра-

нения Республики Беларусь, доктора медицинских 

наук, профессора Николая Федоровича Сороки.

Н. Ф. Сорока родился 2 января 1949 г. в деревне 

Осинники Каменецкого района Брестской облас-

ти. В 1966г. после окончания средней школы с 

золотой медалью поступил на лечебный факультет 

Минского государственного медицинского инсти-

тута, который закончил с отличием в 1972 г. Затем 

в течение трех лет работал врачом-ординатором 

кардиологического отделения 2-й городской кли-

нической больницы г. Минска.

Со дня поступления в аспирантуру в 1975г. до 

настоящего времени его судьба неразрывно связана 

со 2-й кафедрой внутренних болезней МГМИ. В 

1978 г. Николай Федорович защитил кандидатскую 

диссертацию, которая была посвящена изучению 

патогенетических механизмов развития системной 

красной волчанки и системной склеродермии.

После окончания аспирантуры работал ассистен-

том, а с 1986 г. доцентом данной кафедры. В 1992 г.

Н. Ф. Сорока защитил в специализированном 

совете в НИИ ревматологии Российской акаде-

мии медицинских наук докторскую диссертацию 

на тему «Клинико-биохимические аспекты ревма-

тоидного артрита и пути оптимизации лечения». В 

своей диссертации Н.  Ф.  Сорока изложил резуль-

таты изучения закономерностей функционирова-

ния биохимических регуляторных и модуляторных 

систем организма, что позволило ему представить 

оригинальные подходы к общей и местной терапии 

больных ревматоидным артритом и другими ревма-

тическими заболеваниями в периоды обострения 

и ремиссии. В диссертации, в частности, были 

выполнены приоритетные разработки по новым 

методам лечения ревматоидного артрита и синдро-

ма Шегрена с использованием низкоинтенсивного 

лазерного излучения, ингибиторов протеаз и других 

лекарственных средств.

Автор также много внимания уделил изуче-

нию донозологического периода и ранней стадии 

ревматоидного артрита. На модели адъювантного 

артрита он продемонстрировал возможность пер-

вичной профилактики гипериммунного артрита. 

Направление по изучению ранней стадии ревма-

тоидного артрита за рубежом стало приоритетным 

лишь в XXI веке.

Научные интересы профессора Н. Ф. Сороки 

связаны в основном с изучением механизмов пато-

генеза, методов диагностики, включая раннюю, 

и профилактики системных заболеваний соеди-

нительной ткани и болезней суставов. В послед-

нее десятилетие основным научным направлением, 

разрабатываемым профессором Н. Ф. Сорокой, 

является изучение роли апоптоза лимфоцитов, а 

также влияния вирусных и бактериальных инфек-

ций при этих заболеваниях. Под его руководством 

получены новые научные данные относительно 

роли вируса гепатита С в развитии ревматических 

заболеваний, а также хламидийной инфекции — в 

возникновении и течении как реактивного, так и 

ревматоидного артрита.

Н. Ф. Сорока руководит научными исследова-

ниями, выполняемыми его сотрудниками в рамках 

Государственной научно-технической программы 

«Лечебные и диагностические технологии», участ-

вует в многоцентровых международных проектах в 

области кардиологии и ревматологии.

Профессор Н.  Ф.  Сорока является терапев-

том широкого профиля. Его научные интересы не 

ограничиваются ревматологией. Им подготовле-

ны кандидаты медицинских наук по кардиологии, 

пульмонологии, гастроэнтерологии, гематологии, 

внутренним болезням. Совместно со своими учени-

ками Н.  Ф.  Сорока исследовал значение фактора 

некроза опухоли – альфа при хронической сердеч-

ной недостаточности, усовершенствовал примене-

ние экстракорпоральных методов в комплексной 

Николай Федорович Сорока

ЮБИЛЕЙ
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терапии бронхиальной астмы, вникал в проблемы 

лечения внебольничных пневмоний и предложил 

простую классификацию степени тяжести пневмо-

ний, изучал действенность метода суточного мони-

торирования рН желудочного сока с целью повы-

шения эффективности лечения язв 12-перстной 

кишки и гастроэзофагеальнорефлюксной болез-

ни, выполнил интересные работы по фармако-

экономическому анализу разных методов лечения. 

Им были опубликованы первые в Беларуси статьи 

по антифосфолипидному синдрому, остеопорозу, 

Лайм-боррелиозу, фибромиалгии – заболеваниям, 

которые сегодня стали достаточно часто диагности-

роваться в повседневной клинической практике.

Всего Н.Ф.Сорокой опубликовано более 400 

научных работ, в том числе 7 монографий, 14 руко-

водств, справочников и научно-популярных книг. 

Он является автором 9 патентов на изобретения. 

Под руководством Николая Федоровича защищены 

2 докторские и 16 кандидатских диссертаций.

С 1987 по 1991 гг. Н. Ф. Сорока одновремен-

но был деканом лечебного факультета, с 1991 по 

2001 г. — проректором БГМУ по лечебной работе, 

в течение полутора лет (1996—1997г. ) исполнял 

обязанности ректора БГМУ. Однако работа в кли-

нике для него всегда была важнее любой админис-

тративной должности. Николай Федорович много 

времени уделяет лечебно-консультативной работе с 

пациентами. Он консультирует больных в терапев-

тических отделениях 9-й клинической больницы, 

в Минском городском консультационно-диагнос-

тическом центре, Республиканском медицинском 

клиническом центре УД Президента Республики 

Беларусь. Из областей Беларуси к нему направляют 

на консультацию диагностически неясных, трудных 

пациентов.

Профессор Н. Ф. Сорока является большим 

авторитетом в области ревматологии и терапии не 

только в Беларуси, но и в России, на Украине, дру-

гих странах СНГ.

Он — прекрасный лектор. Его выступления 

перед врачами, лекции для студентов неизменно 

вызывают неподдельный интерес. Есть немало вра-

чей, которые на лекции и доклады Н.Ф. Сороки на 

конференциях, семинарах или симпозиумах прихо-

дят как в театр на спектакли любимых актеров.

Свою лечебно-консультативную, педагогичес-

кую и научную деятельность Николай Федорович 

успешно совмещает с активной общественной 

работой. Он является членом двух советов по защи-

те докторских диссертаций по специальностям 

«Кардиология», «Ревматология» и «Внутренние 

болезни», председателем Белорусского общества 

терапевтов, членом Правления Белорусского науч-

ного общества кардиологов, председателем комис-

сии по изданию учебной медицинской литера-

туры при Министерстве образования Республики 

Беларусь, председателем методической комис-

сии терапевтических дисциплин БГМУ, членом 

редколлегий журналов «Медицинские новости», 

«Международные медицинские обзоры», «Рецепт», 

«Научно-практическая ревматология» (Россия), 

«Украинский ревматологический журнал», членом 

экспертного совета по лекарственным препаратам 

при Госкомитете по науке и технологиям, в течение 

6 лет был членом президиума ВАК Беларуси.

За многолетний добросовестный труд, высокий 

профессионализм, успехи в подготовке и воспита-

нии молодых кадров, значимый вклад в развитие 

здравоохранения Республики Беларусь профессор 

Н. Ф. Сорока награжден знаком «Отличнику здра-

воохранения», золотой медалью А. Швейцера.

Профессор Н. Ф. Сорока пользуется заслужен-

ным уважением у коллег по работе, врачей респуб-

лики, студентов и многочисленных пациентов.

Николая Федоровича так же высоко ценят и 

уважают ученые – ревматологи НИИР РАМН и 

практические врачи Российской Федерации. Его 

доклады и выступления на Всероссийских съездах и 

научно-практических конференциях всегда встре-

чаются с большим интересом и вниманием, так 

как содержат новые мысли, обоснованные выво-

ды и богатый фактический материал. Профессор 

Н. Ф. Сорока на V Юбилейном Съезде ревмато-

логов России, прошедшем в конце марта 2009г. 

в Москве, удостоен высокого звания Почетного 

члена Ассоциации ревматологов России.

Коллектив сотрудников и руководство Учреждения 
Российской академии медицинских наук Научно-
исследовательского института ревматологии РАМН, 
Правление Ассоциации ревматологов России, редак-
ция журнала «Научно-практическая ревматология», 
многочисленные российские врачи – ревматологи 
сердечно поздравляют видного ученого, врача, орга-
низатора здравоохранения и верного друга Николая 
Федоровича Сороку со славным юбилеем и желают 
ему дальнейших успехов в большой и многогран-
ной работе, верности учеников и друзей, неизменной 
любви и уважения пациентов, крепкого здоровья и 
полного семейного благополучия.
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Уважаемые коллеги!
Приглашаем Вас принять участие в работе очередной Научно-практической конференции «Новые 

подходы к диагностике и лечению ревматических заболеваний», проводимой НИИР РАМН и Ассоциацией 

ревматологов России, с 28 по 30 октября 2009 г. 

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ: Роль кардиальной патологии при ревматических 

заболеваниях, патогенетические аспекты атеросклероза и роль статинов в комплексном лечении атеросклероза, 

рациональная терапия остеоартроза, актуальные проблемы подагры, системной склеродермии, обсуждение 

проблемы ВТМП в ревматологии, определение потребности в ВТМП. 

В свою очередь, практическая часть конференции будет посвящена вопросам стандартизации диагности-

ки и лечения ревматических заболеваний в амбулаторной практике и особенностям высокотехнологических 

методов лечения в ревматологии. Эти вопросы будут рассматриваться на расширенных «круглых столах», где 

будут обсуждены имеющиеся проблемы и недостатки, а также возможности их решения.

Материалы конференции публиковаться не будут. Тезисы не принимаются.

Для участия в конференции необходимо зарегистрироваться на сайте www.rheumatolog.ru

ОПЛАТА РЕГИСТРАЦИОННОГО ВЗНОСА возможна либо перечислением на счет АРР с обязательным 

указанием ФИО, либо непосредственно на конференции

До 1 сентября 2009 г. До 15 октября 2009 г. Непосредственно
при регистрации

Члены АРР* 400 руб. 600 руб. 1100 руб.

Другие участники 650 руб. 950 руб. 1550 руб.

Студенты, ординаторы, 
аспиранты**

150 руб. 200 руб. 250 руб.

* - членами АРР являются лица, оплатившие членские взносы за 2008 и 2009 годы

** - при регистрации иметь при себе подтверждающее удостоверение

   

Банковские реквизиты:

Ассоциация ревматологов России ИНН 7724041702, 

р/с 40703810200000000191 Интерпрогрессбанк, г. Москва

К/С 30101810100000000402, БИК 044525402, 

КОД ОКОНХ 98400, ОКПО 0064419

При невозможности принять участие в конференции после оплаты регистрационного взноса, возврат 

денег возможен при своевременном уведомлении Оргкомитета в письменном виде (до 10 октября 2009 г.) с 

удержанием почтовых расходов.

Бронирование мест в гостинице будет проводиться участниками самостоятельно. Информация о гости-

ницах, стоимости номеров, условиях бронирования будет представлена на сайте www.rheumatolog.ru в сен-

тябре 2009 г.

Дополнительная информация по телефону: 8-(499)-614-44-61, 8-(499)-614-44-86, 8-(499)-614-44-76

Оргкомитет

«Новые подходы к диагностике 
и лечению ревматических 

заболеваний»
г. Москва

28 – 30 октября 2009 г.

ИНФОРМАЦИЯ
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