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НИИР РАМН

Уважаемые коллеги!

В Санкт-Петербурге на берегах Невы с 26 по 29 сентября 2010 года 
состоится очередной Российский конгресс по остеопорозу, в работе ко-
торого мы приглашаем принять участие всех заинтересованных специа-
листов. В 2010 году исполняется 15 лет Российской ассоциации по остео-
порозу. Мы благодарны за помощь в организации Конгресса Санкт-Петер-
бургской медицинской академии последипломного образования, которая 
в 2010 году отмечает юбилейную дату – 125-летие образования Импера-
торского института Великой княгини Елены Павловны – Ленинградского 
государственного института для усовершенствования врачей.

Организация медицинской помощи пациентам с остеопорозом 
имеет особое значение, обусловленное рядом причин медицинского и со-
циально-экономического характера. Во всем мире наблюдается неуклон-
ный рост переломов, особенно подвержены травматизму люди пожилого 
и старческого возраста. Таким образом, перед органами здравоохране-
ния возникают проблемы, связанные с оказанием медицинской помощи 
пациентам с коморбидными состояниями, с необходимостью примене-
ния высокотехнологичных оперативных вмешательств в ранние сроки 
после возникновения перелома. 

Перед нами стоят задачи в области создания и внедрения в кли-
ническую практику медицинских и медико-экономических стандар-
тов лечения пациентов с различными формами остеопороза. Во многих 
странах мира апробируются показатели абсолютного риска переломов 
для принятия решения о начале лекарственной терапии. С этой целью 
мы должны получить объективные данные о распространенности ос-
новных остеопоротических переломов и их отдаленных последствиях. 

Насыщенная научная и деловая программа Конгресса будет вклю-
чать обсуждение новейших достижений мировой и отечественной ме-
дицинской науки в области высокотехнологичных методов диагности-
ки и лечения остеопороза. Высокий научный и образовательный уровень 
Конгресса обеспечит участие в нем ведущих специалистов в различных 
областях медицины, отечественных и зарубежных ученых.

Выставочная экспозиция новейших разработок фармацевтичес-
ких компаний, диагностического оборудования позволит участникам 
Конгресса получить дополнительную информацию об эффективности и 
безопасности современных лекарственных средств. 

Надеемся, что полученные знания будут способствовать повы-
шению профессионального мастерства и окажут существенную по-
мощь в Вашей повседневной работе.

Добро пожаловать на IV Российский конгресс по остеопорозу.

Президент Российской ассоциации по остеопорозу
Профессор Лидия Ивановна Беневоленская
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педии им. Р.Р. Вредена
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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ

Председатель
Щербук Ю.А.. (Санкт-Петербург)

Сопредседатели
Хурцилава О.Г. (Санкт-Петербург)
Косткина Л.А. (Санкт-Петербург)
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Заместители председателя
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Оргкомитет
Тихилов Р.М. (Санкт-Петербург)
Лила А.М. (Санкт-Петербург)
Зазерская И.Е. (Санкт-Петербург)
Шапорова Н.Л. (Санкт-Петербург)
Раймуев К.В. (Санкт-Петербург)
Столов С.В. (Санкт-Петербург)
Беляева И.Б. (Санкт-Петербург)
Шемеровская Т.Г. (Санкт-Петербург)

Научный комитет
Лесняк О.М. (Екатеринбург)
Ершова О.Б. (Ярославль)
Кочиш А.Ю. (Санкт-Петербург)
Рожинская Л.Я. (Москва)
Смирнов А.В. (Москва)
Щеплягина Л.А. (Москва)
Ермакова И.П. (Москва)
Скрипникова И.А. (Москва) 
Меньшикова Л.А. (Иркутск)
Баранова И.А. (Москва)
Гуревич А.К. (Санкт-Петербург)
Радионова С.С. (Москва)
Мякоткин В.А. (Москва)
Торопцова Н.В. (Москва)



МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ КОНГРЕССА
Аничков дворец

(Невский пр. 39)

Проезд до станции метро «Невский проспект», «Гостиный двор»

ОФИЦИАЛЬНАЯ ЦЕРЕМОНИЯ ОТКРЫТИЯ КОНГРЕССА
26 сентября 2010 г. в 17.00
Концертный зал Государственной академической Капеллы 
(Наб. реки Мойки, 20)
Проезд до станции метро «Невский проспект», «Гостиный двор»

ПРОГРАММНЫЕ ВОПРОСЫ
•	 Совершенствование организации медицинской и социальной  

помощи пациентам с остеопорозом
•	 Социальное значение остеопороза
•	 Генетика остеопороза
•	 Эпидемиология остеопороза и переломов
•	 Диагностика остеопороза (клиническая денситометрия)
•	 Нарушения минерального обмена и биохимические маркеры  

костного обмена
•	 Вторичный остеопороз
•	 Остеопороз у мужчин
•	 Остеопения у детей и подростков
•	 Остеопороз и коморбидные состояния
•	 Профилактика и лечение остеопороза
•	 Остеопороз в травматологии и ортопедии
•	 Образовательные программы профилактики остеопороза

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА КОНГРЕССА
Организационные формы: пленарные и секционные заседания, акто-
вые лекции, сателитные симпозиумы, клинические разборы, школы 
для практикующих врачей, дискуссии, конкурсы научных работ.
Время проведения мероприятий: 27-29 сентября с 9.00 до 18.00

Закрытие Конгресса: 29 сентября в 17.00, Большой зал «Карнавал» 
Аничкова дворца 

ПУБЛИКАЦИЯ ТЕЗИСОВ

Тезисы для публикации принимаются до 15 мая 2010 г.
Общие требования. От одного (первого автора) принимается не более 
трех работ, выполненных в текстовом редакторе Microsoft Word не 
выше версии 2003 года. Каждая работа оформляется в виде отдельного 
файла. Имя файла должно быть набрано буквами русского алфавита и 
содержать фамилию и инициалы первого автора.

Отправка тезисов производится на сайт по адресу www.osteoporoz.ru.

1.	 Размер тезисов – не более 1700 знаков.

2.	 Тезисы должны иметь следующие разделы:
-	 актуальность (не обязательно);
-	 материалы и методы;
-	 результаты исследования;
-	 заключение.

3.	 Используйте только стандартные сокращения. Не применяйте 
сокращений в названии тезисов.

4.	 Таблицы и иллюстрации не применять.

5.	 В десятичных числах для обозначения разрядов использовать 
запятые (0,56).

6.	 Писать без пробелов «%» (10%), «±» (7±0,6), «больше-меньше» 
(р<0,05).

ТЕЗИСЫ, ОФОРМЛЕННЫЕ НЕ ПО ПРАВИЛАМ,  
К РАССМОТРЕНИЮ ПРИНИМАТЬСЯ НЕ БУДУТ

МАКЕТ ОФОРМЛЕНИЯ ТЕЗИСОВ

ИВАНОВ И.И., ПЕТРОВА П.П.
УГМА, Екатеринбург

РОЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ  
В ПРОФИЛАКТИКЕ ОСТЕОПОРОЗА

Цель: кратко.
Материалы и методы: объект исследования, основные методы  
и способы достижения цели.
Результаты: приводятся итоги исследования
Выводы: формулируются выводы и рекомендации.

Все тезисы будут проходить научное рецензирование. 

Научный комитет вправе отказать в публикации тезисов.



РЕГИСТРАЦИЯ
Для регистрации в качестве участника Конгресса необходимо зарегист-
рироваться на сайте www.osteoporoz.ru по предложенной форме. 
Начало регистрации – 10 января 2010 г.
Оплата регистрационного взноса возможна перечислением на счет Рос-
сийской ассоциации по остеопорозу с обязательным указанием Фами-
лии Имя Отчества или непосредственно при регистрации в день заезда.

Регистрационный взнос

До 1 мая 2010 При регистрации
Члены РАОП 1500 2500
Другие участники 2000 3000
Ординаторы, аспиранты 500 1000

Банковские реквизиты 
для оплаты регистрационного взноса

Получатель платежа:       �Общественная организация «Российская ассо-
циация по остеопорозу».

Наименование платежа: оплата регистрационного взноса

ИНН 7724185398
КПП 772401001
ОКПО 40429440
ОКОГУ 61100
ОКАТО 45296569000
ОКВЭД 91.12
ОКОНХ 98400
Расчетный счет 40703810700000000206
Корсчет 30101810100000000402
БИК 044525402
Полное наименование банка АБ «Интерпрогрессбанк» (ЗАО) г. Москва

Регистрационный взнос включает:

•	 Программа Конгресса и его материалы

•	 Свободное посещение всех заседаний и выставки

•	 Кофе-брейк в дни заседаний

•	Ц еремония открытия

ПРОЖИВАНИЕ

Заявки на бронирование мест в гостинице иногородних участников  
Конгресса принимаются до 1 августа 2010 г. и будут размещены на сайте.

ВАЖНЫЕ ДАТЫ

Начало регистрации на сайте – 10 января 2010 г.

Окончание принятия тезисов доклада – 15 мая 2010 г.

Льготная оплата регистрационного взноса – 1 мая 2010 г.

Бронирование гостиниц – 1 августа 2010 г.



АДРЕС ДЛЯ ПЕРЕПИСКИ
Москва, Каширское шоссе, 34А
Институт ревматологии РАМН, отдел эпидемиологии

КОНТАКТЫ
Еmail: info@altaastra.com 
Тел.: +7 (812) 7174286, 7176747, 7174286,  
 7177809, 7173556
 +7 (921) 949 9572, +7 (921) 955 1114
Факс:

ОФИЦИАЛЬНЫЙ САЙТ
www.osteoporoz.ru

Государственная академическая Капелла 
СанктПетербурга


